Stage de ski enfants du 7 au 12 Février 2027

PROJET PEDAGOGIQUE

sKI CLUB

LISLEJOURDAIN
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HEBERGEMENT : Centre de vacances La Baleine Blanche a Campan (Hautes Pyrénées)

-

STATION : La Mongie

TRANSPORT : Cars Dethomas

Ski club lislois Les Amis de la Montagne — Allée du lac — 32600 L’ISLE JOURDAIN
Tél : 0562 07 25 34
amis-montagne@skiclublislois.fr

Https://www.skiclublislois.fr/




Stage de ski, vacances d'hiver, du dimanche 7 au vendredi 12 Février 2027,
a La Mongie (Hautes Pyrénées)

520 € / enfant, matériel compris

Ce prix est une formule qui comprend :

* Le transport en autocar avec départ le dimanche a 15h30 et retour le vendredi vers
19h00

* Lhébergement en demi-pension au centre La Baleine Blanche a Campan

e Les repas du midi pris en restaurant d’altitude

* Les godlters

* Les forfaits remontées mécaniques 5 jours sur le domaine de La Mongie (du lundi au
vendredi inclus)

* Les cours de ski, toute la journée, en petits groupes de niveaux adaptés

* Le matériel de ski : skis, chaussures, batons, a emprunter au club le samedi précédent le
séjour lors de la permanence. Le casque obligatoire n’est pas fourni.

Ce prix ne comprend pas :
* Lalicence FFS (entre 45 et 95€ selon I'option choisie en 2025)
* Ladhésion au club (28 €)

MODALITES DE PAIEMENT : (cf conditions générales)
+ Cheéque, espéces, virement, chéques vacances, coupon sport, CB
* Paiements échelonnés entre septembre 2026 et janvier 2027
* Le séjour devra étre soldé avant le départ.

PUBLIC ACCUEILLI :

Enfants et adolescents de 8 a 17 ans (autonomes dans les actes de la vie courante), licenciés a la
Fédération Francaise de Ski, du débutant a I'expert en ski.

30 stagiaires

L'encadrement sera assuré par des moniteurs fédéraux (MF1 et MF2), licenciés a la FFS et
membres du skiclub lislois.

HEBERGEMENT

Les participants seront logés a Campan (15 minutes de la station), au centre La Baleine Blanche
4268 chemin de peyrehitte — 65710 CAMPAN

Le couchage est prévu dans des chambres de 2 a 6 lits pourvues d'un bloc sanitaire et douche.
Filles et garcons seront donc séparés et la répartition se fera par tranche d’age et affinité.

ENCADREMENT

Les encadrants sont bénévoles, diplomés et majeurs.

6 moniteurs MF1 ou MF2 tous détenteurs au minimun du PSC (secourisme).

lls assureront tant le perfectionnement du ski sur les pistes, activité obligatoire et raison d'étre du
stage que la gestion du quotidien, et des activités hors ski et animations.

Gilles Lepied, MF2 est le Directeur du stage.

Une évaluation des éléves sera faite le lundi matin pour déterminer les différents groupes de
niveau.
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FORMALITES ADMINISTRATIVES

Une réunion préparatoire, avec tous les participants est programmée le 29 janvier 2027 a 19 h30.
Seront abordées les régles de vie en société : horaires a respecter, pas d'alcool, pas de de tabac,
gestion des écrans, sorties encadrées, charte du stagiaire, régles de sécurité a respecter sur les
pistes.

Les participants sont couverts par l'assurance souscrite par les familles auprés de la FFS
La cession du droit a I'image a été abordée lors de I'adhésion au club.

Bulletin d’adhésion :

Lensemble des documents est disponible sur notre site internet https://www.skiclublislois.fr/, et
pourra étre consulté a notre permanence le samedi matin.

La licence Carte neige FF.S. doit étre imprimée et mise dans la veste de ski en permanence.

La carte nationale d’identité est remise aux encadrants le jour du départ.

SUIVI SANITAIRE

* Attestation CPAM.

* Fiche sanitaire de liaison (OBLIGATOIRE).

» Sitraitement médical : ordonnance du médecin + autorisation parentale d’administrer le
médicament + médicament dans son emballage

OBJECTIFS GENERAUX

»  Découvrir ou approfondir la pratique d’un sport de glisse.

* Apprendre a vivre ensemble.

* Encourager et ou renforcer son autonomie.

* Eveilller la citoyenneté. Respecter les autres , respecter les horaires (heures de coucher,
heures de lever, heures de repas, temps d’hygiéne). Respecter aussi le matériel, le ranger
sans I'abimer. Etre discipliné durant le trajet, les repas, étre poli avec les autres enfants et le
personnel du centre d’hébergement. Savoir partager avec les autres enfants lors
notamment des veillées proposées.

* Eveiller l'esprit de solidarité.

* Apprendre a respecter les regles de sécurité.

* Le ski alpin se pratique dans un milieu varié et variable, c'est pour cette raison qu'il est
indispensable de connaitre et savoir reconnaitre : - la couleur des pistes (niveau de
difficulté). - les panneaux de croisement et de ralentissement. - la conduite a tenir en cas
d’accident.

* Amener les enfants a se surpasser.
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TROUSSEAU

Un trousseau est donné aux participants prévoyant I'habillement nécessaire a la pratique des
activités prévues. (Liste donnée a titre indicatif)

Toutes les affaires doivent étre marquées au nom de I'enfant, dans un grand sac de voyage ou une
grande valise pour les vétements.

Les draps sont fournis.

Dans une valise :

* lunettes de soleil et masque ; les deux sont indispensables
» creme solaire et stick a levres

* 1 gourde souple (pour boire pendant la journée de ski)

* 1 tour de cou

* 2 paires de gants de ski

* 1 blouson de ski

* 1 pantalon de ski ou une combinaison de ski

» 1 paire de chaussures imperméables (Type chaussures de randonnée ou apres ski)
* 5 paires de chaussettes de ski

» 2-3 sous pulls

* 1 sweat

* 1 polaire

* 5tee-shirts

* 1 nécessaire de toilette

* sous-vétements pour la semaine

* 1 pyjama

* 1 paire de baskets ou chaussures de ville

* 1 tenue de ville

» 2-3 sachets pour le linge sale

* des mouchoirs en papier

* un torchon pour essuyer les carres des skis

* une housse pour le matériel de ski identifiée au nom de I'enfant
* un casque de ski obligatoire
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PROGRAMME DU STAGE :

Des activités seront proposées apreés la journée de ski comme : relaxation, récupération,
promenades, jeux de société. Ainsi que des soirées a thémes : équipement, nutrition. Sans négliger
les temps de repos et d’indépendance . Une évaluation quotidienne se fera sous forme de tour de
table et discussions d'ou découleront les réajustements en fonction du ressenti des participants

(stagiaires et encadrants).

PROGRAMME DU STAGE

Du dimanche 7 au vendredi 12 février 2027

JOUR MATIN MIDI | APRES-MIDI FIN D'APRES-MIDI “
DIM:ﬂlNI".‘HE Rendez-vous a 15 h = Transport en autocar Installation Diner « Présentation du stage
7 FEVRIER Place du Foirail vers Campan dans |les chambres Consignes « Coucher

LUNDI Petit-déjeuner Restaurant d'altitude Ski par groupes Douches + Temps libre Diner = Temps collectif
8 FEVRIER Départ station » Ski « Chez Boris » de niveau Récupération Coucher (22 h)
MARDI Petit-déjeuner Restaurant d’altitude Ski Douches « Temps libre Diner » Veillée
9 FEVRIER Ski « Chez Boris =» Récupération Coucher (22 h)
MERCREDI Petit-déjeuner Restaurant d'altitude Ski Douches + Temps libre Diner = Animation
10 FEVRIER Ski « Chez Boris » Récupération Coucher (22 h)

JEUDI| Petit-déjeuner Restaurant d'altitude Ski Douches « Préparation Diner = Derniére soirée
11 FEVRIER Ski « Chez Boris » du départ Coucher (22 h)
VENDREDI Petit-déjeuner Restaurant d'altitude Derniére seance Galter Arrivée prévue
12 FEVRIER Ski « Chez Boris » de ski Départ vers L'lsle-Jourdain vers 19 h 30

Coordonnées du responsable du stage

Gilles LEPIED
Tél: 06.02.26.48.52

Mail : gilleslepied @hotmail.com
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